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Cinské kuieci nudlicky s ryzi
Kategorie: Dribezi maso

Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

INGREDIENCE:

400 g kufecich tizk
50 g zdzvoru

2 strouzky ¢esneku

4 1Zice s6jové omacky
160 g ryze natural

4 mrkve

2 porkové cibulky

8 susenych Svestek
300 g s6jovych klicka
5 1zic oleje sambal oelek
sul

pept

Postup

POSTUP PRIPRAVY: Kufeci fizky omyjeme, nakrajime na nudli¢ky, marinujeme 30 min. se strouhanym
zézvorem a lisovanymi strouzky Cesneku v s6jové omacce. Ryzi uvafime podle ndvodu na obalu. Zeleninu
omyjeme, ocistime. Mrkev nakrdjime na nudlicky nebo nastrouhdme, porkové cibulky pokrajime na kolecka.
Svestky jemné posekame. Sojové klicky spaiime vrouci vodou a nechdme okapat. Olej rozehiejeme na velké
panvi. Nudlicky ma-sa vyjmeme z marinady a za stalého obraceni je ze vSech stran prudce opeceme. Piidame
vSechny ostatni pfisady, marinadu a uvafenou ryzi a asi 2 min. podusime. Okofenime sambal oelekem,
osolime, opepiime a okamzité podavame.

ZNAMKUJ CLANEK
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ZABIJACKOVY GULAS III

PIKANTNI PECENE BRAMBORY
MAROKANKY VIIII

SEKANA OD FRANTY

LASKONKY 4

COKOLADOVE KULICKY II

ORECHY

VANOCNI PLNENE OPLATKY
VANOCNI PERNICKY

ORECHOVE SRDICKA

KAVOVE ZRNA

CITRONOVE HVEZDICKY

LINECKE TESTO OD BABICKY
MEDVEDI TLAPKY V

KAPR NA CESNEKU

BABICINY VANILKOVE ROHLICKY
PRISPEVKY-BRAMBOROVA KASE PO SLOVENSKU
-BRAMBOROVE NOKY ODPALOVANE
-VAJICKOVA POMAZANKA

-DOBRE FIGLE V KUCHYNI

-HOVEZI MASO NA SMETANE S KRENEM
-CESNEKOVA POMAZANKA
-ROLADA S MLETYM MASEM
-JABLECNY ZAVIN

-ZAVIN Z JOGURTOVEHO TESTA
-SYROVA OMACKA K TESTOVINAM
-SELSKA CHLEBOVA POLEVKA
REKLAMY

MEGAPCSHOP.cz
TORAEL.eu
PAJO.cz
ZBOZIPC.cz
IVAKA.cz
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