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Barevna zima (bezlepkovy moucnik)

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Piskotové tésto:

6 vajec

180 g cukru

5 PL vlazné vody

180 g bezlepkové mouky Mantler

1 KL Kypfticiho prasku do peciva Dr.Oetker
Pudingovy vanilkovy krém:

250 g mekkého tvarohu

2 bal Pudingu bez vateni s vanilkovou ptichuti Dr.Oetker
800 ml mléka

1 bal Vanilinového cukru Dr.Oetker

2 platky Zelatiny v platcich Dr.Oetker

1 PL cukru

Zelé:

1 bal ovocného napoje v prasku Tang (napft. ptichut’ mango-pomeranc)
1 I vody

2 bal Pudingu s vanilkovou pfichuti Dr.Oetker
1 PL cukru

Na ozdobu:

1 bal Sleha¢ky v prasku Dr.Oetker

150 ml studené¢ho mléka

Postup

1. Piskot: V mise dobie rozSlehame vejce s cukrem a vlaznou vodou. Do hmoty opatrné zamichdme mouku
Mantler a kypfici prasek. Tésto vylijeme na stfedné velky vyssi plech (asi 27 x 37 cm) vylozeny papirem na
peceni a dame péct do predehiaté trouby pii teploté cca 180 °C po dobu asi 20 minut. Po upeceni nechdme
vychladnout. Vychladly korpus vyklopime, stihneme z n&j papir a vratime zpét na plech. 2. Krém: Zelatinu
namoc¢ime do trochu vody. V mléce vyslehame puding bez vateni. K pudingu pfidame za stdlého michani
tvaroh, vanilinovy cukr a cukr. Namocenou zelatinu vymackame a pozvolna rozpustime. 2-3 PL pudingového
krému vmichéame k rozpusténé Zelatin€ a pak vmichame ke zbytku pudingového krému. Krém vymichdme
dohladka, natfeme na korpus (pecliveé az ke krajim, aby ndm pak Zelé neproteklo) a ddme vychladit do
lednice. 3. Zelé: Tang rozpustime s cukrem v 800 ml vody a ddme vafit. Pudingovy prasek rozmichame ve
zbylych 200 ml vody, pfilijeme k vaficimu se ovocnému ndpoji a kratce povatime, dokud nezane smes
houstnout (Zelirovat). Zelé sejmeme z plotny a michame do vychladnuti. Vychladlé Zelé rozetfeme
rovnomeérné na kola¢ na pudingovy krém a ddme do lednice ztuhnout (nejlépe pies noc). 4. Pied
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servirovanim ozdobime kola¢ nastfikanou mtizkou ze Slehacky v prasku, pfipravené s mlékem podle navodu
na obalu. Kol4¢ servirujeme nakrajeny na fezy.
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