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Zapecené palaCinky (bezlepkove)

Kategorie: PalaCinky/livance
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Na tésto:

0,5 1 mléka

2 vejce

6-7 PL bezlepkové mouky Mantler

0,5 bal Kypfticiho prasku do peciva Dr.Oetker
Spetka soli

olej na smazeni

Na napln:

250 g mekkého tvarohu

1 bal Vanilinového cukru Dr.Oetker

50 g mouckového cukru

2 PL ml¢ka

hrst rozinek

Na zalivku:

1 bal Pudingu s vanilkovou ptichuti Dr.Oetker
2 vejce

40 g cukru

400 ml mléka

2 PL masla

Postup

1. Z mléka, vajicka, bezlepkové mouky smichané s kypticim praskem a Spetkou soli vymichame fidké
palacinkové tésto. Usmazime palacinky (vyjde na asi 10-12 ks). 2. Pfipravime si tvarohovou néplit smichanim
vSech surovin. Paladinky néplni potfeme a svineme je. 3. Pfipravime si zalivku: pudingovy prasSek
rozmichame v mléce, ptiddme vejce a cukr a vSe dobfe spojime. 4. Polovinu paladinek naskladame do
maslem vymazané vétsi zapékaci misky a zalijeme polovinou zélivky, pak naskladame druhou polovinu
palacinek nahoru a zalijeme zbytkem zalivky. Nahoru ddme vlocky masla a ihned ddme péct do predehraté
trouby. Zapékame asi 50 minut, az zalivka Gpln¢€ ztuhne. TIP: Servirujeme nejlépe teplé, posypané
Praskovym cukrem s vanilkovou pfichuti Dr.Oetker. TIP 2: Pala¢inky miizeme servirovat samoziejme i

nezapecené.
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