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Jihoceské houbove tizky

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g Cerstvych hub
40 g sadla

1 cibule

sul

2 housky

0,05 1 mléka

20 g masla
sardelova pasta
2 vejce

mlety ¢erny pept
zelena petrzelka
strouhanka

tuk na smazeni

Postup

Ocisténé houby nakrajime nadrobno. Na sadle zpénime cibuli, pfiddme houby a dusime. Osolime, odstavime a
piidame v mléce namocené housky, protiené pies sito. Maslo rozmichdme se sardelovou pastou, vejci a
mletym pepifem. Pfiddme k houbam a vSe spolu promichame s nadrobno posekanou zelenou petrzelkou. Podle
potieby zahustime strouhankou . Ze smési formujeme fizky, které obalime ve strouhance a opékame na
rozpaleném tuku po obou stranach.

Doporucena ptiloha: Bramborova kase, salat z Cerstvé zeleniny.
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