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Salat plny vitamint

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: lab 24857

Suroviny

Ingredience::

500 g kysaného zeli

2 jablka

1 cibule

1 mrkev

1 vafeny brambor

1 zelena paprika

2 lzice kienu

0,5 1zi€ky drceného kminu, stl
2 1zice olivového oleje
citronova st'ava

Postup

Ptiprava:

Kysané zeli proplachneme v cedniku, nechame okapat a pak ho na prkénku piekrajime na mensi kousky.
Jablka okrajime a nakrajime na kostky, které¢ hned pokapeme citronovou Stavou. Cibuli nakrajime nadrobno,
mrkev nastrouhdame, vafeny brambor oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Z papriky odstranime semenik a
nakrajime ji na nudlicky. VS§e smichame a pfidame nastrouhany kien. Smés ochutime kminem, cukrem a soli,
zakapeme olejem a citronovou S§tavou a znovu dikladné promichame. Salat podavame oblozeny dilky rajcat.
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