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Kufeci jatra na zelening r

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
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Naroc¢nost:

Autor: lab 24866

Suroviny

Ingredience::

Balicek kufecich jater

1 vétsi porek

3 vétsi mrkve

3 Zluté papriky (mtizou byt i jiné, ale kviili dekorativnosti)
olej

2 vrchovaté 1zicky smési kofeni STEAK

sul

Postup

Ptiprava:

Do hrnce ¢i panve s neptilnavym povrchem ddme rozehiat trochu oleje a pfihodime veskerou zeleninu
nakrajenou na kolecka - papriky na platky. Dle potfeby lehce podlijeme. Po chvili pfihodime pokrajena jatra a
po zatazeni okofenime Steakem. Nechame dusit do zméknuti, smés by neméla byt pIné€ suchd, ani plavat ve

vodé¢. Dle chuti a slozeni smési kofeni pfipadné¢ dosolime.

Tahle kombinace zelenin pochazi idajné z jakéhosi jihoamerického receptu, ale zbytek jsem si vymyslela a v
nasi rodiné se to ujalo. Kdo ma vyhrady vici vnitinostem, urcité by Slo pouzit i kufeci maso, jen by se doba

ptipravy trochu prodlouzila.
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