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Husi Terrinka s pistaciemi

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Néroc¢nost:

Autor: lab 24873

Suroviny

Postup
Ptiprava:
Husi prsa nakrajet na ti1 dily podélce, a marinovat je asi 5 - 6 hodin ve s

Zbytek masa pomlet. Cast na hrubo a druhou &4st na jemno. Pomleté maso smichat a osolit 2 pfit ho.

Z marinady vyjmout prsa, osusit je ubrouskem a obalit je slaninou.

Nadobu na Terrinu vylozit platky syrového Speku, nahoru rozetfit ¢ast mletého masa, na to plozit zabalené
prouzky masa z prsou, posypat vse trochou pistacii a hrozinek, znovu opakovat vrstvy a ukoncit platky
syrového Speku.

Uzavtenou terrinu vlozit do pfedem vyhtaté trouby na 180°C a péct ji asi 2 hodiny. Vyjmout ji, slit Stavu a
nahoru polozit kuchyniskou folii a vSe zatizit asi 2 kg vahou. Nejdfive nechat upln¢€ vychladnout a potom vlozit

do chladnic¢ky na nejméné 24 hodin.

Podavat nakrajené na platky s oprazenymi pistaciemi a ozdobené na piiklad Salvéji s rizickou z rajCetem,
malymi okurkami, salatem, kfupavym pecivem atd.

Italsky Séfkuchat Germano Pontoni, ktery se vénoval znovu objeveni starych gastronomickych tradici Friuli
oblasti, ze které on pochdzi a ktera je po staleti zndmé chovem hus.

TIP: Kostra se miiZze pouZit na vyvar. KiiZze se miZze pouZit na pfipravu receptu ZDE
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