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Kufe na pivu se Spenatovymi téstovinami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

téstoviny

jarni cibulka

Ingredience::

slunec¢nicovy olej

maggi

grilovaci kofeni

cesnek

trochu olivového oleje

0,5 kg vykosténych kutecich stehynek
pept

200 ml pivo cca

Spenat cely nebo nasekany - mize byt mrazeny

Postup

Postup ptipravy: Kufe osolit, opepfit, trochu grilovaciho koteni, polozit na peka¢ vymazany slune¢nicovym
olejem a polit pivem, ptiktyté pfi 180-200 °C cca 30 minut péct. Poté odkryté cca 30 minut dopéct, jednou za
10 minut kufe st'avou polit, aby se hezky zbarvilo. Pokud je $tavy malo, ptilit vice piva.

Uvarit téstoviny v osolené vodé¢ s trochou olivového oleje. Na troSce oleje orestovat jarni cibulku, ptidat
Spenat trochu vody a Cesnek, povafrit, nakonec osolit, opepfit, pfidat Maggi a jeSté par minut vatit. Nakonec
téstoviny se Spenatem smichat, nesmi byt moc suché, kdyztak do smési ptidat trochu vody z téstovin.
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