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Brokolicovy fofr kolac

Kategorie: Kolace
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

5 IZic cca mléka

300 g Na napli: brokolice
0,5 kypticiho prasku

sul

3 vejce

2 dI smetany

150 g Sunkového saldmu
5 lzic oleje

Ingredience::

soli

1 porek

120 g mékkého tvarohu
220 g hladké mouky
pept

100 g nastrouhaného syra

Postup

Postup ptipravy: Brokolici rozebereme na malé riizicky a uvafime 5 min. v pafe - musi zlstat kiupava.
Vyslehame tvaroh s mlékem a olejem, vmichame mouku a kypfici prasek do peciva a vypracujeme vlacné
tésto. V piipadé potreby prilijeme mléko. Tésto rozvalime a vylozime jim kulatou kola€ovou formu (mam
teflonovou, takze nevymazavam). Tésto pfitiskneme i1 po strandch formy a dno propichame vidlickou. Na tésto
rozlozime na kosticky nakrajeny saldm, porek nakrajeny na kolecka a kousky varené brokolice. Smetanu
vyslehame s vejci, pridame stl, pept a 0,5 syra. Touto smési pielijeme napli. PeCeme v predehraté troub¢ pii
180 °C cca 20 minut. Pak zasypeme zbylym syrem a jesté cca 10 min. dopeceme.

Vyborny jak teply, tak za studena. MoZna to vypada sloZitg, ale za 0,25 hod. jsem méla kola¢ v troubé.
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