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Kufte jako kohout

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com 00036

Suroviny

Ingredience:

1 kute

kousek masla

10-15 dkg zampiont

10 dkg backu

1-2 strouzky Cesneku
10 malych cibulek

sul

peprt

tymian

estragon

1 mala sklenka konaku
0,5 litru ¢erveného vina

Postup

Ptiprava:

V hrnci rozpustime ofiSek masla, na ném opeceme na kousky nakrajeny bticek a 10 malych cibulek. Kdyz jsou
cibulky opecené do zlatova, pfidame zampiony a 3-4 minuty vSechno smazime dohoromady.

Poté se vSe vyjme a na tuku zprudka opeCeme osolené a opepiené kousky kutete do zlatova.Asi po 10
minutach pfiddme smés blicku se zamponama, tymian, estragon, rozetfeny ¢esnek, zaptasime moukou,
promichame, pfidame konak, opét promichame a piidame 0,5 litru vina.

Ptivedeme do varu, asi po 0,5 hodiny hrnce ptikryjeme a pod poklickou mirn€ dusime asi 0,75 hodiny.

Doporucena pfiloha:
Podavame s chlebem
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