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Grilovany losos na ¢esneku

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com 00041

Suroviny

olej

4 vétsi podkovy lososa
Ingredience::

cesnek

sul

Postup

Ptiprava:

Podkovy lososa oplachneme, osuSime v utérce a z obou stran potfeme rozmackanym ¢esnekem a osolime.
PomaZzeme trochou oleje a dame do trouby grilovat na miizku asi 15-20 minut (v poloving grilovani
samoziejmé obratime). Pozor - negrilovat na plechu - protoze losos pousti Stavu a nebyl by hezky kiupave;.
Pod mtizku doporucuju dat alobal - kvili ¢isténi grilu nebo trouby.

Doporucena ptiloha:
Lehky zeleninovy salat, brambory, hranolky, bilé pecivo - nebo prosté jist samotné.
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