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Kufe na jogurtu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com 00131

Suroviny

2 1zicky soli

Ingredience::

1 kute

voda na podliti

Cisty jogurt (bez piisad)

2-3 lzi-ce tuku (i sadla)

0,12 mas-la

1,5 1Zice grilovaciho ko-feni

Postup

Ptiprava:

Kufe omyjeme a ocisti-me, vlozime do pekacku a osolime. Jogurt vyklo-pime do misky a §leha-nim spojime s
grilovaci smési (vsechna grilovaci i dalsi kofeni jsou dnes dobra, neni tieba vyhle-davat zvlastnosti, pro
béznou potiebu staci v podstaté na vSe obycejné guldSové koteni. Touto pomadou potifeme celé kute, zvrchu i

ze-vnitf, az ji vSechnu pouzijeme.

Ptidame tuk a podlijeme asi 1,5 dl vo-dy. PeCeme 60 minut do-rtizova a béhem této do-by ho alesponi jednou
obratime a 3-4x podlije-me teplou vodou. Po této dob¢ potreme kuie roze-hiatym maslem (nemusi byt cela
osminka) a ne-chame jesté 15-20 minut dopéct. Jogurt s maslem udélaji na kuteti hnédou ktrku.

Doporucena piiloha:
brambory, ryze.
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