www.netkucharka.cz

Marinovana kuteci prsa

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::
Na 500 g kutecich prsou potiebujeme: citronovou $tavu ze 2 citronti, 1 strouzek ¢esneku, 1 1zice nasekané
petrzelové nati, 1 majoranky, olej, sil, pept

Postup

Postup pfipravy: Smichame prefiltrovanou $tavu z citronu s ptil hrnickem oleje, petrZeli, majorankou,
drcenym cesnekem, soli a pepfem. Do marinady naloZime maso maximalné na 3 hodiny nebo bude piili§
kyselé. Maso 1 s marinadou piemistime na panev a smazime, dokud se nevypaii vSechna $t’ava z citronu.
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