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Tradicni falafel se salatem tabouleh

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup . e
1. Cizrnu, cibuli, ¢esnek a kudrnku semeleme v mlynku nebo v kuchyiiském kutru najemno, osolime,
opepiime a pfiddme fimsky kmin, v§e diikladn¢ promichame a v lednici nechame tésto ztuhnout. Z tésta
tvarujeme placicky nebo kulicky, které smazime dozlatova.

2. Jogurt smichdme s drcenym nebo jemn¢ sekanym cesnekem, sekanou kudrnkou, osolime a zamichame.
3. Falafel podavame spole¢né s jogurtovym dipem, podle chuti doplnénym o 1zicku harisy, jako ptilohu
muZzete zvolit nds§ salat tabouleh nebo jiny jakykoliv zeleninovy salat.

1. Rajcata nakrajime na malé kosticky, cibuli nadrobno a kudrnku nasekdme najemno a v§e smichame.
2. Do smési zeleniny ptidame suseny kuskus, citronovou st'avu, olivovy olej, stl, pept a dikladné
promichame. V lednici nechdme asi 1 hodinu odlezet, kuskus krasné nabobtna, pted podavanim jesté
promichame, pfipadné dochutime.
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