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Grilovana kriti prsa

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: klucivakci.cz

Suroviny

800 g kritich prsou
olivovy olej

sul

hrst petrzelky kudrnky

2 citrony

1 1Zice Cervené kari pasty
40 ml Martini extra dry
100 g masla

250 g zakysané smetany

Postup

Krti prso nakrdjime na Ctyfi steaky a lehce rozklepeme. V mise vymichdme marinadu z olivového oleje, soli,
sekané petrzelky, citrénové st'avy i kliry (kdira jen z jednoho citronu), Martini a kari pasty, vlozime do ni
platky masa a nechame odlezet idealné ptes noc.

Maso opékdme na grilu nékolik minut z obou stran. Pfi grilovani potirame marinaddou a na zavér vloZime na
maso platek mésla a nechame rozpustit. Podavame se salatem spole¢né se zakysanou smetanou.
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