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Kufe na estragonu se syrem

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

DOBA PRIPRAVY:

10—15 minut

+ 25-30 minut na peceni

8 osob - Pro
POTREBUJETE:

8 kutecich prsicek bez kiize
20 g Cerstvého estragonu

300 g Cerstvého mekkého pikantniho
syra (napf. ov¢iho, koziho)

5 pevnych, zralych rajcat

3 Izice olivového oleje

sl a Cerny pepf, Cerstvé mlety

Postup

1. ROZRIZNETE MASO

Troubu predehtejte na 200, horkovzdusnou na 180 °C. Do kazdého

kousku kufete ude€lejte ostrym nozem dlouhy podélny zafez. Maso podél néj rozeviete a naklad’te v jedné
vrstvé do lehce vymasténého pekacku nebo zapékaci misy.

2. SMICHEJTE PRISADY

Osm listka estragonu nechte na ozdobu, zbytek jemné posekejte a spolu s peptfem veslehejte do koziho syra.
Smés pak 1Zi€kou naneste do zafezii v mase. Rajcata nakréjejte na platky a na kazdy kousek kufete polozte
dva; pfidejte

listek estragonu a zakapnéte olejem.

3. ZAPEKEJTE V TROUBE
Osolte, opepiete a vloZte na pétadvacet az tficet minut do trouby. Kufe ma byt propecené, ale jesteé vlacné;
pokud je budete podavat studené, odlijte z pekace stavu.
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