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Kari s vepfovym masem

Kategorie: Veptové maso
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Suroviny

Postup

1. UMICHEJTE OMACKU

Plechovku kokosového mléka nechte odstat a opatrné ji oteviete. Na povrchu by méla byt vrstvicka smetany.
Tu seberte 1Zici a dejte do stfedn¢ velkého silnosténného kastrolu a na

sttednim aZ vy$§im plameni ji rozehiejte. Jakmile smetana bubla a za¢ne se z ni oddélovat

tuk, pfidejte kari pastu a za stdlého michéni chvili vaite. Pak pfilijte zbyvajici kokosové mléko a promichejte.

2. VLOZTE MASO A ZELENINU

Pomalu ptfived’te k varu a ptidejte maso. Za mirného varu varte asi deset minut bez poklic¢ky, pak vsypte
kosticky lilkd, papriky, roz¢tvrcend rajcatka a piipadné citronové listky. Dolad’te soli, cukrem a nebo rybi
omackou. Vaite jen par minut, dokud nebudou lilky a papriky kiehké.

3. DOCHUTTE A OZDOBTE
Vmichejte chilli, pfipadn¢ dochut'te par kapkami citronové §tavy, ozdobte bazalkou. Podavejte s ryzi.

Strana 1/1



