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Langoše vii

Kategorie: Langoše

Hodnocení: *

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1 špetka Ingredience pro přípravu 4 porcí:500 g hladké mouky | 3 dkg kvasnic | 1 balení zakysané smetany | 2
dcl mléka | 1 špetka soli | cukru

Postup
Příprava:Mléko ohřejeme na tělesnou teplotu a přidáme kvasnice. Necháme vykvasit a vlijeme k mouce,
zamícháme a přidáme zakysanou smetanu. Nakonec dáme špetku soli a cukru, necháme znovu vykvasit. Pak si
s těsta vypracujeme placky a smažíme. Náš tip:Po osmažení jsou chvilku tvrdé, ale hned změknou.
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