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Masové kulicky s ¢inskym zelim

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Prima varecka

Suroviny

mleté maso
¢inské zeli
porek

oliv. olej

Postup

Mleté maso osolime, opeptime, ptidame kari, chilli, 2 strouzky ¢esneku, 1 vajicko, 2 1z. strouhanky, 1 1zici
solamilu a vysmazime do riZova.

Nakréjime ¢inské zeli, porek, a ddme na olivovy olej a potom piiddme sojovou omacku, dusime chvili, potom
zahustime rozmichanym Skrobem. Dochutime, poddvame s rohlikem.
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