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Parmigiana

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost: obtizny

Autor: Enzo

Suroviny

1 kg lilka

6 vajec

pept

sul

olej na smazeni

na omacku :

4 1zice oleje

3 strouzky cesneku
3 plechovky rajcat
pept, stl
parmazan

Postup

1. Uvatime omacku : do kastrolu dame olej. strouzky ¢esneku, osmazime, pridime pokrajena rajcata, stl a
pepft a vaifime do zhoustnuti.

2. Lilky oloupeme, nakrajime na kolecka, obalujeme v hladké mouce a rozslehanych vejcich do kterych jsme
zamichali sill a pept a smaZime na oleji.

3. Do zapékaci misy nalejeme trochu oméacky, a vkladame po vrstvach - osmazené lilky, mirné polijeme
omackou, posypeme syrem(parmazan). Davame dalsi vrstvu lilkli, omacky a parmazanu - do vypotiebovani

surovin. Posledni vrstva je omacka a parmazan.

4. Vlozime do vyhraté trouby , nahote pfikryté propichanym alobalem a pe¢eme asi 0,5 hodiny. Potom
sundame alobal a nechame trochu zhnédnout.
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