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FaleSné ustfice

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g teleci kyty

1 dl mléka

1 citron

sul

bily pept

70 g masla

1 1zice hladké mouky

1 Spetka kofeni na ryby

Postup

Z teleci kyty nafezeme malé tizecky, které pfes noc marinujeme v mléce s kofenim na ryby a stavou z ptlky
citronu. RizeCky vyjmeme, osusime, osolime a opeptime. Lehce je obalime v hladké mouce, opec¢eme z obou
stran dozlatova a zasttikneme druhou polovinou citronové stavy.
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