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Kufeci tfizky v jogurtu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **#**

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g kufecich tizkt

2-4 strouzky cesneku - dle chuti
sul

1 dcl mléka

2 smetanové jogurty

1 1Zice masla

Postup

Kufteci fizky jemné naklepeme, osolime a pomalu je na masle opeceme. Piiddme jogurty roziedéné mlékem a
ochucené Cesnekem utfenym se soli, maso dodusime. Jako pfiloha je vhodna ryze nebo brambory.
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