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Plněné papriky naše

Kategorie: Mleté maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
1 kg mletého masa
1  namočený rohlík
15 dkg syrové rýže
15 dkg hrubé mouky
2  papriky kozí rohy pokrájet
3  vejce
sůl
pepř
pálivá paprika

Postup
ngredience smíchat a naplnit vydlabané papriky.
Omáčka:  Na omastek nasypat mletou skořici a kečup a nechat  zasmažit. Pak zalít vývarem  ( masoxem).
Podle chuti dosolit, dosladit, okyselit citrónovou šťávou a zahustit jíškou.
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