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Zékladni tésto na pizzu

Kategorie: Pizza
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg hladké mouky
15 g drozdi

2 1Zice mléka

1 1zic¢ka cukru

1 dl vlazné vody

2 1Zice oleje

1 1zicky soli

Postup

Do hrnecku s mlékem pokojové teploty rozdrobime drozdi, pfiddme cukr a v teple nechame vzejit kvasek ( asi
15 minut). Misto mléka lze pouzit vodu. Do misy prosijeme mouku, osolime, pfilijeme kvasek, vodu a olej a
vypracujeme vlacné té€sto. Vodou radéji Setiime. Vareckou zpracované tésto dame na pomoucnény val,
prohnéteme ( jestli lepi, pfiddme mouku). Pak vlozime zpét do misy, lehce posypeme moukou, aby neokoralo
a prikryté utérkou nechdme vykynout, az zdvojnasobi sviij objem. Potom dal zpracovavame.
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