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Exoticka ¢ina

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

maso (kufeci nebo vepfové,miize byt 1 hovezi, ale nejlepsi je kuteci ¢i kriti)
olej(maslo)

¢inska zelenina

kukuftice

plechovka ananasu

modré kulicky hroznového vina(velke)
mandle nebo vlasské ofechy
bambusové vyhonky

Zampiony

KORENI:

sul a pept

texas country

thajsky gril

kari

Postup

Maso nakrédjime na drobnéjsi kosticky ¢i prouzky, v mise promichdme s kofenim(nebojte se ho tam nasypat
vic),zalijeme Stavou z ananasu a nechdme chvilku odleZet. Na masle nebo v oleji maso nechame hezky
zatdhnout. Poté k nému pfisypeme zeleninu na ¢inu, zampiony, mandle a kukufici, podlejeme vodou a
nechame vafit az maso zmékne. Ke konci piidame kosticky ananasu, bambusové vyhonky a tplné na zaveér si
rozkrajime kulicky vina na pul, vyndame pecky Spickou noze a vlozime je do Ciny ohtat. Az se na rozptileném
vin¢ zakulati biisko, je ¢ina hotova. Jako ptilohu doporucuji hranolky nebo ryzi.
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