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Zelny salat s okurkami

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

500 g hlavkového zeli

1 vétsi cibule

2 sladkokyselé okurky

1 strouzek ¢esneku

2 rajCata

1 1zice oleje

trochu nalevu z okurek
stl, pept, zelend petrzelka

Postup

K nakrouhanému zeli pfiddme drobné nakrajenou cibuli a nastrouhané okurky. Zeleninu v mise lehce
prohnéteme a nechame chvili stat. Pak salat doplnime ¢esnekem utfenym se soli, nakrajenymi rajcaty, Stavou
z okurek a olejem. Podle chuti jej opeptime, prisladime a ptikyselime. Porce posypeme zelenou petrzelkou.
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