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Vonava provensalska stehynka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

1 1zicka MAGGI Harmonie Chuti
250 ml vody

4 1Zice oleje

4 kufeci stehna

0,5 cibule

2 rajcata

250 g brambor

2 paprikové lusky

5 cernych oliv

1 kelimek zakysané smetany (250 g)
provensalské koteni

Postup

Ve vodé rozmichdame MAGGI Harmonii Chuti a rozdélime na dva dily. Do jednoho dilu vlozime kuieci
stehna, dame do chladna a nechame 1,5 hodiny marinovat. Cibuli oloupeme. Rajcata spafime, odstranime
slupku,zbavime je jader a nakrdjime na velké kousky. Brambory oloupeme, omyjeme paprikové lusky,
ocistime a oboji nakrajime na velké kousky. Olivy vypeckujeme a nakrdjime na jemné nudlicky. Zeleninu s
druhym dilem marinddy rozprostteme do ohnivzdorné formy. Navrch polozime marinovana kufeci stehna,
posypeme provensalskym kofenim. Peceme v troubé pfi teploté 200 °C cca 60 minut. Servirujeme se

zakysanou smetanou. Pfiloha: Michany salat.
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