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Karpatka

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

TESTO:

1 sklenka vody

0,5 Hery (nebo jiny tuk na peceni)
1 sklenka hl. mouky

5 vajec

1 1zicka prasku do peciva
NADIVKA:

1 sklenka studené¢ho mléka

1 sklenka cukru

1 vanilkovy cukr

0,5 sklenky studené¢ho mléka

2 vrchovaté 1zice solamylu

2 vrchovaté 1zice hladké mouky
kousek cokolady na vatfeni
rostlinny tuk na peceni

Postup

Tuk s vodou pfivedeme k varu, piisypeme mouku s praskem do peciva a rychle michdme az vznikne tuhé
tésto. Nechame vychladnout a pak do tésta postupné zaslehavame cela vejce. Tésto pak rozdélime na dva dily,
rozetieme na pecici papir a oboje zvolna upeceme. Nelekejte se budou se vytvaret velké bubliny a to je dobfe.
Sklenku mléka, cukr a vanilkovy cukr smichame, piivedeme k varu a do to pak zamichame smés z 0,5 sklenky
studené¢ho mléka, 2 vrchovatych 1zic solamylu, 2 vrchovatych 1zic hladké mouky. Vafime do zhoustnuti, pak
nechame vychladnout a do studeného zaSlehdme 1 tuk na peceni. Upecené a vychladlé tésto pomaZeme
nadivkou,pfiklopime druhym dilem tésta a miizeme pocékat cik cak cokoladou.
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