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Biftek na rostu

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

4 platky hovéziho masa
2 dkg oleje

sul

pept

Postup

Rosténky naklepeme, osolime, opepiime a potieme olejem. Nechdme alesponi 1 hodinu odlezet.Opékdme na
grilu po kazdé stran€ 5 minut. Podavame s bramborem a tatarkou.
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