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Biftek na roštu

Kategorie: Hovězí maso

Hodnocení: *

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
4 plátky hovězího masa
2 dkg oleje
sůl
pepř

Postup
Roštěnky naklepeme, osolíme, opepříme a potřeme olejem. Necháme alespoň 1 hodinu odležet.Opékáme na
grilu po každé straně 5 minut. Podáváme s bramborem a tatarkou.
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