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Rosténky na kaparech

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

4 rosténky

pept

4 cibule

sul

hot¢ice

kapary

vyvar

hladkd mouka

60 g tuku

mletd sladka paprika
4 1zice kysané smetany
2 sterilované okurky

Postup

Rosténky po obvodu natizneme, naklepeme, osolime a opeptime, obalime v mouce. Opeceme po obou
stranach na rozehfatém tuku. Rosténky vyjmeme, v tuku od opékani podusime do zlatova cibulku a vyjmeme
ji. Do tuku vratime maso , poklademe ho strouhanymi okurkami a kapary, posypeme paprikou, pfiddme
hof¢ici a vyvar a pod poklickou dusime domékka. Obcas podlijeme vyvarem. Ke konci duseni ptilijeme
smetanu a vratime cibuli. Podavame s ryzi a zeleninovym salatem
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