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Krali¢i maso po ¢insku

Kategorie: Kralik
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

1 kralik

3-6 feferonek

1 1zicka glutasolu

0,21 s6jové omacky
3-4 cibule

3-5 strouzkul ¢esneku
50 g solamylu

0,2-0,31 oleje

0,2-0,61 ryzového vina
lze ptidat sekané mandle, ofisky, zazvor

Postup

Vykosténého kralika pokrajime na kosticky asi o stran¢ 1cm. Na kosticky nakrajime i cibuli a drobné i
feferonky. Pfipravime si marinadu ze sdjové omacky a vina, vlozime do ni maso, zakapeme trochou oleje,
promichame s cibuli, feferonkami, sekanym ¢esnekem a 1zickou glutasolu. Nechame odlezet v chladu nejméné
1 hodinu, pak nechdme maso na cedniku okapat a na velmi horkém oleji ze vSech stran za stalého michani
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situ a dusime na mirném ohni domé&kka. Zahustime Skrobem rozpusténym ve vod¢. Podavame s chlebem nebo

Iy,

Poznamka

(téz z veprového nebo skopového masa)
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