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Kralik na kminé

Kategorie: Kralik
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

Postup

2 krajen¢ cibule osmazime na tuku, pfidame nakrajené osolené maso a po obou stranach opeceme. Pridame 0,5
1zicky kminu, zalijeme vodou, slab& opeptime a dusime. M&kké maso vybereme, omacku nechame
vysmahnout, zapra§ime moukou,zalijeme a povatime. Pfecedime zpét na maso.
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