www.netkucharka.cz

Filé peCene se smetanou a hot¢ici

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: ***
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

600 g rybiho filé

0,251 sladké smetany

2 1Zice hoft¢ice

40 g masla

sul

pept

1 1zicka citronové §tavy
petrzelova nat’

tuk na vymazani

Postup

Filé nakrajime na pléatky a rozlozime do vymazané zapékaci misky tak, aby se neptekryvaly.Navrch je
osolime, opepiime a poklademe maslem.Do smetany zaslehame hoi¢ici, pfiddme 1zici sekané petrzelky,
citrébnovou §tavu, zamichame a 1zici nalévame na filé. Pe¢eme v predehiaté troubé asi 30 minut.
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