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Kufeci prsa v parmazanovem tésticku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

750 g kufecich prsicek (5 porci)
100 g jogurtu

0,5 citronu

1 IZice hotcice

3 strouzky Cesneku
100 g strouhanky
100 g parmazanu

2 vejce

chilli

Salvgj

oregano

150 g masla

sul

bily pept

Postup

Prsicka vykostime, osolime, opeptime. Zvlast’ si umichame vejce, koteni, citrobnovou §t’avu, hoicici, utteny
cesnek a jogurt a v této smeési marinujeme maso 2-3 hodiny. Strouhanku smichame se strouhanym syrem,
obalime marinované maso. Mé&lo ny se péct v pekacku vymazaném maslem 30-40 minut. (zkusit misto toho
smazit)
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