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Minutka s ofechovou omackou ( kure, krata, veptove)

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

Postup

Porce masa naklepeme, osolime, potfeme olejem a s6jovou omackou a nechame alesponl 1 hodinu odlezet v
chladnicce. Pak maso vyjmeme. Ptipravime si ofechovou omacku (az 1dl na porci): Na 2 Izicich masla
podusime 4-6 1zic sekanych ofechi, 1 pokrdjenou cibuli a 3 strouzky ¢esneku, zasypeme 1Zici hladké mouky,
pfidame Spetku mleté skofice, 1-2 hiebicky, Spetku chilli, bobkovy list, 1 1zicky kurkumy. Pfiddme 1 kostky
bujonu, 2 1zice bilého vina, 4dl vody, pfisolime a povatime. Nakonec zamichame 2-3 1Zice husté zakysané
smetany a 2 1Zice sekané petrzelky, estragonu, medunky. Pfivedeme k varu a stdhneme z ohné. Mezitim
uchystame maso. Odlezelé maso posypeme grilovacim kofenim a obalime v mouce. Potom prudce opeceme
na 2 lzicich horkého oleje. Na talifi pfelijeme omackou. Poddvame s ryzi.
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