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Ananasovy kompot z dyné

Kategorie: Zavatované
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 kg dyné

2 1 vody

2 CL kyseliny citronové

0,5 kg piskového cukru

cela skofice

hiebicek

1 velkd plechovka ananasového kompotu nebo ananasovy dzus
(nebo nekolik kapek ananasové tresti)

citron

Postup

1. zptisob:

Dyni rozkrojime a odstranime mékkou duzinu s jadry. Oloupame a pokrajime na kosticky. Ve vodée
rozpustime kyselinu citronovou a na 24 hodin do tohoto nalevu vlozime kosticky dyn¢. Druhy den ptidame
cukr, kousek celé skofice, hiebi¢ek a vafime, az dyné zesklovati. Potom pfilijeme na kousky pokrajeny
ananasovy kompot 1 s ndlevem nebo ananasovy dZus ¢i n€kolik kapek ananasové tresti. Na dno sklenice dame
platek citronu bez jadre, naplnime pfipravenym kompotem, dobfe uzavieme a sterilujeme 10 minut pfi teploté
80° C.

2. zplsob:

Dyni rozkrojime a odstranime meékkou duzinu s jadry. Oloupame a pokrajime na platky asi 1 cm silné.
Kulatymi formickami vykréjime i stfedy (jako ananas). V kastrolu svafime vodu s cukrem (na 1 litr vody
odvazime 400 g piskového cukru) a vkladame po ¢astech kolecka. nechame je asi 3 minuty povafit, opatrné
vyjmeme a sklddame do sklenic. Zbyly nalev po vateni dyni zfedime ananasovym dzusem, nalijeme na dyni,
dobte uzavieme a sterilujeme 15 minut pfi teploté 85° C. Nalev fedime ananasovym dZusem v pom¢éru asi 1:3.
Odkrojky z dyni pokrajime na kosti¢ky a zavatime stejnym zptsobem.
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