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Staroceske pecenace z kapri

Kategorie: Nakladané
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g porcovaného kapra
sul

kmin

hladkou mouku ole;j

2 velké cibule

1 strouzek ¢esneku
divoké kofteni, kapary
sul

cukr

ocet

Postup

Kapra nasolime a nechame odlezet. Poté pomoucime a zprudka opeceme. Pecené porce naskladame do
kastrolu a pielijeme lakem. Lak ptipravime z 1dilu vody,1 dilu octa,nahrubo nasekané cibule a 1 strouzku
cesneku,celého pepte,nového koteni,bobkového listu a dle chuti osolime a opepfime a nechdme pftejit varem.
V laku kapra velmi kratce povafime a nechame vychladnout. Nakonec opeptime,posypeme kapary a uloZime
do chladna. Druhy den mizeme ochutnat, ale nejlepsi jsou az za tii dny.
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