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Salát z černé ředkve

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
100 g černé ředkve
100 g mrkve
100 g jablk
200 g zelí
1  cibule
sůl
pepř
olej
ocet
špetička cukru

Postup
Ředkev a mrkev nastrouháme na jemno, jablka na hrubo, zelí a cibulku jemně nakrájíme. Pak vše
promícháme, přidáme olej a ocet, osolíme, opepříme, ocukrujeme. Podle chuti dokořeníme , necháme hodinku
odpočinout v chladu. Podáváme s toastem celozrnného pečiva.
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