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Plnéna kotleta ¢.2

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:
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4 kotlety

Postup

4 silng¢jsi kotlety omyjeme, osusime a udélame do nich kapsu, kterou naplnime smazenici z hub (houby,
cibule, stl, pepft, vejce, tuk). Kapsu uzavieme kovovou jehlou nebo paratky, kotlety obalime v hladké mouce a
pomalu z obou stran opékame na oleji. Podavame s hranolky a oblohou na $pejlich. Na kazdou $pejli, dlouhou
asi 15 cm a na jednom konci zaspicatélou, napichujeme stiidavé kousky riznobarevné zeleniny /rajcata,
zelenou papriku, cibuli, fedkvicky atd.). Sikmo do kazdé kotlety pak zapichneme dvé takovéto Spejle.
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