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Zelny salat s angreStem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g hlavkového zeli

200 g kompotovaného angrestu (asi 2 nabéracky)
1 jablko

sul

ocet

Postup

Ocistené hlavkové zeli dame do hrnce s malym mnoZstvim vrouci osolené vody. Bez pokli¢ky asi jen 10
minut upravujeme. Pak zeli odcedime a nechame vychladnout. Teprve potom k nému zamichdme odcezeny
angrest, oloupané a nastrouhané jablko bez jadfince. VSe promichdme i s malym mnozstvim cukerného
roztoku z kompotu, podle chuti pfisolime a doplnime octem.
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