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Polévka ,,co dum dal*

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

1000 ml uzeného vyvaru

150 g konzervovanych sekanych loupanych rajcat
hrst bulguru

porek

nékolik Spenatovych lista

kysana smetana

bily pept

sul

Postup

Do vyvaru nakrajime porek, necham piejit varem, vhodime hrst bulguru a vatime 10 minut, pak pfidame
sekand rajcata, trochu na nudle nasekaného Spenatu, jesté kratce povarime tak, aby vSe bylo mekké ale pevné,
a hotovo. Muzeme pridat trochu kysané smetany, kdyz mame.

Strana 1/1



