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Kufreci polévka s chiestem

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g kufeciho masa

150 g kotfenové zeleniny
jedna mala cibule

péet zrnek celého pepie
jedna zeleninova paprika
100 g chiestu

vegeta

petrzelova nat’

Postup

Kufteci maso vlozime do 1,5 1 studené vody a ptivedeme do varu. Pfiddme ocisténou nakrajenou kotfenovou
zeleninu, umytou cibuli, osolime, opepiime a na mirném ohni vafime témét do meékka. Papriku o€istime,
nakrajime a vlozime do polévky. Oc¢istény chiest umyjeme, nakrdjime, pfiddme do polévky a uvarime do
meékka. Pred podavanim posypeme nakrajenou petrzelovou nati a ochutime vegetou.
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