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Kufie floretinské

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kuie

1 cibule

1 mrkev

kousek celeru
bobkovy list

stévu z pulky citronu
1,25 dl bilého vina
1 vejce

hladkou mouku
sul

pept

olej na smazeni

Postup

Kufte rozdélime na porce, cibuli nakrajime nadrobno, mrkev a celer jemné nastrouhdme, ptidame k cibuli a
zalijeme bilim vinem a citronovou $t'dvou a jesté pridame rozdrobeny bobkovy list. Do této smésy vlozime
porce kufete a nechame nejlépe pres noc odlezet v chladu. Dbame aby maso bylo smési dobte pokryto. Pred
piipravou maso osusime, obalime v hladké¢ mouce a rozSlehaném vajicku, které lehce osolime a opepiime. V
rozehtatém oleji potom vSechno osmazime. Poddvame s bramborem. Nezapomeneme na zeleninovy salat.
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