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Hov¢€zi Stroganov

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g svickové nebo nizkého rosténce

2 dI kysané smetany

2 cibule

1 1Zice jizni omacky (nebo rajcatového kecupu)
mlety pept

sul

Postup

Z ruské kuchyné - Odblanéné maso nakrajime na platky, naklepeme, potom je nakrajime na tenké nudlicky.
Na masle zpénime drobné pokrajenou cibuli, pfiddme maso, pept a za stdlého michani opékame 5 minut. Maso
zapraSime moukou, osolime a opékdme dalsi 2 minuty, zalijeme je smetanou, rozmichdme a podusime 2
minuty. Pfidame jizni omacku (kecup) a pfisolime. Pokrm pfipravujeme na hodné velké panvi nebo kastrolu,
aby maso bylo v nizké vrstvé a prudce se opékalo; nemame-li velkou nadobu, pokrm piipravujeme po porcich.
Podavame se smazenymi bramborovymi hranolky nebo ryzi.v

Strana 1/1



