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IvanCiny téstoviny

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

tuk na panev

vegety

sul

200 g strouhaného syra (30% eidamska cihla)

300 g mletého nebo vaifeného nadrobno nakrajeného kureciho masa
vrtulky 1 Spagety...)

kecup podle chuti ostiejsi nebo jemny

pept

1 strouzek cesneku (muize byt i vic)

2 rajcata

vyvar z masa

1 sacek uvarenych téstovin (mohou to bOt kolinka
Spetka provensalského koteni

1 paprika

masox

mala 1Zice sojové omacky

1 vétsi cibule (miize byt i Cervend)

Postup

Na vétsi panvi rozehfejeme tuk na smazeni a dorizova na ném zpénime nakrajenou cibuli. Stahneme plamen,
vlozZime mleté syrové nebo varené krajené maso, zamichame a piidame provensalské kotenti, siil, kousek
masoxu, vegetu a pept, podlijeme vodou a mirné dusime, pak piidame nakrajenou papriku a rajcata. Kdyz je
zelenina mékka, zakdpneme sojovou omackou a stdhneme z ohng. Smichame s uvafen©mi téstovinami a ve
vymazaném pekacku posypeme strouhan©m sOrem a v pfedehiaté troubé zapeceme. Podavame se
zeleninovOm salatem.
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