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Baba ghannouj — pyr¢ z lilkli a sezamov¢ pasty

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 stiedné velké lilky

omacka tahina

1 bily jogurt

cesnek

Stava z citronu

2 strouzky Cesneku

1 IZice olivového oleje

10 Cernych oliv

sul

najemno nasekana petrZzelova nat

Postup

Lilky na n¢kolika mistech propichneme vidlickou a dame je pod gril (asi tak na 45 minut), az kizicka z¢erna a
zméknou (obcas obracime). Poté je vytahneme, duzinu vydlabeme a dame do sitka, aby odkapala Stava. Pak
rozmixujeme na kasi a ptridame tahinu, rozdrceny ¢esnek, citronovou §t'avu, sil a bily jogurt. Promichame a
servirujeme v misce posypané sekanou petrzelovou nati a ptelité olivovym olejem.Ozdobime olivami. Ji se

z kousky arabského chleba.
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