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Gratinovane fizeCky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g libového veprového masa z plece
100 g masla

100 g hladké mouky

200 g strouhaného syra (eidam
primator)

2 rajska jablicka

1 Izice kecCupu

2 zloutky

2 dl mléka a 2 dl smetany

sul

pept

olej podle potieby

Postup

Maso nakrajime na malé platky, které osmahneme na oleji a vlozime do pekacku nebo zapékaci misky. Z
masla, mouky, smetany a mléka ptipravime beSamel, do né¢j vmichame polovinu nastrouhaného syra a Zloutky,
jemne¢ osolime a opepiime. Na maso v pekacku polozime platky ptredem spafen?ch a oloupanych rajcat a jesté
zakapeme kecupem. Pak vSe zalijeme beSamelem, navrch nasypeme zbyly strouhany syr a zapeceme.
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