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Makovec s krémem

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

2 dcl celého maku

4 dcl hladké mouky

1 prasek do peciva

6 vajec

6 1zic studené vody

3 dcl cukru

krém:

Ivanilkovy pudink s 1 vanil cukr. uvatime v 500 ml mléka. Po vychladnuti pudink uSlehdme s 250 g masla a
cukru dle chuti

ofechové sypani: 120 g strouhanych vlasskych otfechi

2 lzice cukru

1 1zice masla. VSe oprazime na panvi a nechame schladnout

Postup

Zloutky uSlehdme s vodou a cukrem, pfiddame mouku smichanou s makem a praSkem do peciva a nakonec
vmichdme snih z bilkd. Tésto nalijeme na vymazany a moukou vysypany plech a upeceme. Zchladly moucnik
potfeme krémem a posypeme ofechovym sypanim.
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