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Salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

hlavkoveé salaty (kudrnaté ruccola )
zelend paprika

cervend paprika

mensi cibule (fialova nebo Salotka)
vejce uvarena natvrdo

malé konzervy tuiidka v olivovém oleji
12 oliv

sul

trochu olivového oleje

N W = = = N

Postup

Salat omyjeme, natrhdme na mensi kousky a ddme do misy, kde jsou jiz pfedem nakrajené papriky, cibule
nakrajend na tenkd kolecka, vSe osolen¢ a trochu polité olejem. Promichdme a nakonec pfidame tunaka z
konzervy a vejce nakréjend asi na osminky. Nakonec pfidame olivy.
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