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Salát

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
2  hlávkové saláty (kudrnatá ruccola )
1  zelená paprika
1  červená paprika
1  menší cibule (fialová nebo šalotka)
3  vejce uvařená natvrdo
2  malé konzervy tuňáka v olivovém oleji
12  oliv
sůl
trochu olivového oleje

Postup
Salát omyjeme, natrháme na menší kousky a dáme do mísy, kde jsou již předem nakrájené papriky, cibule
nakrájená na tenká kolečka, vše osolené a trochu polité olejem. Promícháme a nakonec přidáme tuňáka z
konzervy a vejce nakrájená asi na osminky. Nakonec přidáme olivy.
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