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Mexická rýže

Kategorie: Přílohy

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1  cibule
2  stroužky česneku
1  mrkev
1  až 2 zelené chilli papričky
2 polévkové lžíce oleje
180 g rýže
250 g rajčat
sůl
400 ml kuřecího vývaru
100 g hrášku

Postup
Cibuli a česnek oloupeme a nasekáme nadrobno, očištěnou mrkev nakrájíme na krátké nudličky, chilli
papričky zbavíme jadérek a jemně nasekáme.
Ve velké pánvi rozehřejeme olej, přidáme rýži a za stálého míchání   restujeme. Vložíme cibuli, česnek,
mrkev, po chvíli rajčata a chilli papričky. Zalijeme vývarem a dusíme. Na závěr přidáme hrášek, zaklopíme, a
ještě několik minut povaříme.
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